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" PS0VI JE CELKOM JEDNO, Cl
Z1JE V¥ MODERNOM DOME ALEBO
POD MOSTOM, JE MU FUK,
KOLKO PENAZI MATE A Alil] HO
MATERIALNE ZABEZPECITE. &
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MARTIN MRAZEK ))

INALEC PSEJ DUSE

Text: EJA MIKLANKOVA | Foto: ONDREJ PYCHA

- Vyznat sa v ludoch je velmi zlozité a vyznat sa v psoch, ktori navyse ani
v medokdzy rozpravatisa zdd mnohym ludom nemozné. Znalci psich dusi,

= i medzi ktory@h saradi'aj Martin Mrazek, viak tvrdia, Ze pravidla spravania
114 rsa psov vo'svorke a-takisto vo vztahu k 1udom fungu]u na jednoduchych
A nemennych pr1n01poch Psi psycholég z Prahy postupnym pozorovanim

a:-praoou;so: psaml ‘prisiel na to, ako sa )ia z kazdého psa urobit tastné
a spokome zviera. /
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1. PLAYBOY: Kedy ste pochopili, ze
psom rozumiete viac ako bezny clovek?
MRAZEK: To je zavadzajiica otazka.
Myslim si, Ze by kazdy majitel psa
mal matf aspon nejaki zakladnu in-
formaciu o tom, ako pes funguje, ako
sa pozera na svet okolo seba, ¢o je
pre neho dolezité a ¢o nie atd. Ze to
tak nie je, to uz je ina vec... Pribliz-
ne v polovici 90. rokov sa postupne
ukazovalo, Ze moje psy funguju lepsie
ako ini. Ale pozor, toto porovnanie
plati len voCi beznému majitelovi
psov. Prakticky kazdy, kto so svojimi
psami pracuje, kto ma kynologiu ako
hobby, musi o vztahu so svojim psom
premyslat...

2.PLAYBOY: Co je teda pre psa dole-
Zité a ¢o nie?
MRAZEK: Pes vnima svet inak ako
Clovek. Pre neho su dolezité jasné
pravidla, ktoré platia stale rovnako,
jasne vymedzené jeho miesto vo svor-
ke, moznost spolahnut sa na vas ako
na skalu, o ktoru sa mozZe opriet. Nao-
pak je mu celkom jedno, ¢i Zije v mo-
dernom dome alebo pod mostom, je
mu fuk, kol'ko penazi mate a ako ho
materidlne zabezpelite a podobne.
Paradoxne sa obvykle lepSie maju psy
bezdomovcov ako psy uspesnych pod-
nikatelov.

3.PLAYBOY: Vy mate doma psov?

MRAZEK: Ano, samozrejme. V uply-
nulych rokoch som mal vzdy 2 az 5
psov plus dalSie zvierata (macky, fre-
tky, terariové zvierata, osmaka, ¢inci-
lu, potkana a d'alSie). Bohuzial v tom-
to okamihu mam len jedného psika,
ale za to je to z profesionalneho hla-
diska splneny sen. Najduch s evident-
nymi nasledkami tyrania ¢lovekom
a napriek tomu sa z neho da urobit
Stastné a spokojné zviera.

4. PLAYBOY: Specializujete sa len
na psov, ale poskytujete svoje sluzby a
poradenstvo aj u inych zvierat?
MRAZEK: Ano, velmi okrajovo na
kone a ostatné socialne zvierata. Ale
psy tvoria povedzme 95 percent a os-
tatné zvySnych 5 percent. Predovset-
kym preto, lebo v Cechach je vela
'udi, ktori o ,natural horsemanship®,
teda prirodzenom jazdectve vedia
nezrovnatel'ne viac ako ja. Tak pri ko-
noch rieSim iba uplné zaklady a inak
predavam klientov skutoénym odbor-
nikom.

5.PLAYBOY: Na Slovensku a pravde-
podobne aj v Cechach je zvieracia psy-
chologia velmi mlada a ojedinela zale-
zitost. Mate vobec nejakych kolegov?
MRAZEK: Ano, etologia je zatial sku-
tocne v plienkach, ale kolegov (a to

znamych kolegov) samozrejme mam.
Napriklad MVDr. Zertova z Brna je
Spickovy odbornik a nepriehladnutel-
na postava Ceskej etologie, v Prahe je
napriklad pani Dytrychova. Musim
ale s uspokojenim konstatovat, Ze za-
tial' je nas malo a panuju medzi nami
vztahy nie konkurencné, ale skor pria-
tel'ské. Povazujem za normalne odka-
zat brnenského klienta na doktorku
Zertovi, pokial viem, obidve spome-
nuté kolegyne obcas predavaju klien-
tov mne. Rovnako sa stava, Ze spolu
telefonicky konzultujeme niektoré
zlozitejSie pripady. S ostatnymi Iud-
mi z odboru a inych blizkych oborov
to funguje podobne, takze napriklad
veterinarni lekari posielaju klientov
mne, alebo ja zase napriklad trénerom
agility a podobne. Tato idylka samo-
zrejme nevydrzi na veky, ale zatial to
tak je a je velmi prijemné pracovat
v takejto atmosfére.

6.PLAYBOY: Zacinaju 'udia pomaly
chapat, Ze aj zvierata potrebuju liecit
dusu? Alebo su este stale skepticki?
MRAZEK: V tomto som skor pesi-
mista. Ludia prili§ neveria, Ze psy
maju svoju osobnost. Klienti, ktori za
mnou prichadzajt, chcu vyrieSit neja-
ky problém, ktory im prinasa suZzitie
s ich psom. Ni¢ viac. Ale obc¢as sa mi
podari ich presvedcCit, Ze cesta vedie
cez harmonizaciu ich vztahu. Ze so
spokojnym psom problémy nebyvaju.

7. PLAYBOY: Co to vlastne znamena
- spokojny pes?
MRAZEK: To nejde takto zjednoduse-
ne $pecifikovat, pretoZe vonkajsie pre-
javy su vel'mi individualne, ale celkom
zjednoduSene povedané - spokojny
pes je taky, ktory sa najlepsie citi vo
vase spolo¢nosti.

8.PLAYBOY: Aké pravidla funguju
vo svete psov, v ramci ich svorky?
MRAZEK: Kazda svorka ma svojho
vodcu, tomu sa hovori alfa-pes. V psej
svorke neexistuje nieCo ako demokra-
cia, alfa-pes je neobmedzenym vlad-
com svorky. Spolu s alfa-fenou tvori
kralovsky par svorky. Vodca svorky
ma sice, pravda, rdzne privilégia spo-
jené napriklad s parenim, Zradlom,
odpocinkom, ale na druhej strane aj
znaénu zodpovednost za uspeSnost
svorky ako celku. Alfa-pes rozhodu-
je o tom, kedy bude svorky lovit, ¢o
a ako, kedy bude bojovat o teritorium
atd. Alfa-pes zodpoveda za bezpec-
nost svorky, ma na starosti interperso-
nalne vztahy a mnohé d'alSie.

9.PLAYBOY: Aké pravidla funguji
vo vztahu ¢lovek - pes?
MRAZEK: No v podstate rovnaké. Pes

22‘

potrebuje zit vo svorke a i ked’ ostatni
Clenovia chodia po zadnych a nie su
moc chlpati, dokaze sa s tym zmierit.
Otazka ale je, kto vo vasej svorko-rodi-
ne bude tym alfa-jedincom...

10.pLAYBOY: InSpirujete sa niekym?
Poznate Cesara Millana? Co na jeho
teoriu hovorite?

MRAZEK: NemoZem povedat, Ze by
som mal nejaky takyto vzor. InSpiru-
jem sa kymkol'vek, kto ma moZe nie-
¢o naucit. TakZe v podstate kazdym
psom, kazdym klientom. Pana Milla-
na a jeho pracu samozrejme poznam.
Ale nie je to tak, ze som hodnotil jeho
teoriu. Zasady psej psychologie su pre
vsetkych rovnaké. Mdzeme mat roz-
dielne nazory na niektoré drobné nu-
ancie, ale zaklady tej prace su rovnaké
a vSetci to robime rovnako.

11.PLAYBOY: Aki najvicsiu chybu
robia l'udia pri vychove svojich psov?
MRAZEXK: Personifikuju si ich. Pes
nie je Clovek, nema ludské rebricky
hodndét, nevnima a neriesi situacie
Tudskym sposobom...
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2. PLAYBOY: Ako je potom moiné, ze
sa pes vie tak I'udsky chovat. Niekedy sa
nam zda, ze sa domaci milacik dokon-
ca vie urazit, nahnevat ¢i hanbit. Keby
jeho spravanie nebolo I'ud’'om tak blizke,
pravdepodobne by mu neprisudzovali
I'udskia hodnotu. Ine zviera, napriklad
potkan, sa nechova ako clovek a preto
mu l'udské vlastnosti nepripisujeme.

MRAZEK: Ale to vobec nie je pravda.
Pes sa nechova ludsky a to Ze my sa
snazime v jeho chovani I'udskost vi-
diet, je prave ta neziaduca personifi-
kacia, o ktorej sme uz hovorili. Pred-
stavte si psovStinu ako ktorykol'vek
iny jazyk. Tak napriklad v nemcine
die Kurve znamena zakruta, alebo der
Kunde zase zakaznik. Ale Cech, ktory
neovlada nemcCinu, bude mat uplne
iné asociacie. No a rovnako ak mate
pocit, Ze sa 'vas psik hanbi, je to len
vas pocit, spésobeny tym, Ze neovla-
date psovs§tinu. Mimochodom, vami
spomenuty potkan ma presne rovna-
ké ,ludské” lrodely chovania ako psy.
Opytajte sa fktoréhokol'vek majitela
potkana.

13.PLAYBOY: Kedy sa laska ku psovi
stava uz chorou, nezdravou laskou?
MRAZEXK: Rovnako ako pri laske k de-
tom. Ked’ Vérp brani vo vychove, ked
nedokazete stanovit pravidla a vyza-
dovat ich do%riiavanie, ked nedoka-
Zete ni¢ odmigtnut.

»
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14.pLAYBOY: Maju aj psy svoje po-
vahy alebo jednotlivé charaktery ako
rozliSujeme u I'udi, teda cholerik, san-
gvinik atd’?

MRAZEX: Ano, to maju. Ale u psa je
dolezitejsia jeho schopnost odolavat
stresu ako to, Ci je sangvinik alebo
flegmatik. Viac ma zaujima, Ci je psik
vyrovnany ,tvrdas“, pre ktorého je
vSetko zaujimavou vyzvou, alebo je
to naopak uzlicek nervov, ktory sa len
tazko vyrovnava s kazdym podnetom.
Jeden zo Styroch typov temperamen-
tov potom ovplyviauje to, i je pes
neposlusna chlpata delova gula alebo
taky ten ,muchy, zjedzte si ma“. Mys-
lim si, Ze je lepSie timit Zivé zviera ako
prebudzat mftvolu.

15. PLAYBOY: Aki I'udia by si v ziad-
nom pripade psa nemali zaobstaravat'?
MRAZEX: Ludia, ktori nie su schopni
alebo ochotni od zakladu zmenit svoj
zivot s prichodom psa, l'udia, ktori
nebudu mat na psa Cas, ale hlavne l'u-
dia, ktori nie su vyrovnani, ktori maju
problémy sami so sebou.

PES NIE JE CLOVEK, NEMA
LUDSKE REBRICKY HIIIIINIJT
NEVNIMA A NERIESI SITUACIE

LUDSKYM SPOSOBOM.
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16.PLAYBOY: Potom by si ale psa nym alfa-psom, preco by sme to mali urobit a ako funguje motivacia. Klient si

v ziadnom pripade nemali zaobstara- odnasa rozne postupy a pravidla, ktoré by sa mal pokusit dodrziavat. Potom,
vat l'udia, ktori napriklad ovdoveju zvyCajne po niekol'kych tyzdnoch sa stretivame znova, aby sme vyhodnotili,
alebo sa rozvedu. Pes by asi nemal byt ¢o sa ako podarilo a popasovali sa s tym, ¢o sa nepodarilo. Nikdy neposkytu-
nahrada za nieco alebo niekoho, koho jem koreSpondenéné konzultacie mailom, pretoZze chcem najskor psa aj maji-
sme v Zivote stratili, vSak? tel'a poznat a prvé stretnutie sa vzdy musi dohravat u mna, v mojom teritoriu.
MRAZEK: Vnimam to inak. Psik by Viem, Ze vac¢sina mojich kolegov takéto striktné pravidla nema a tym su pre
nemal byt nahradou, ale nepovedal svojich klientov pristupnejsi, ale ja napriek tomu na nich trvam.

by som, ze va$ priklad je spravny.

I ovdovely partner mdze byt obecne 20.PLAYBOY: Zda sa, Ze 0 psov viete velmi vel'a. Co vas v poslednej dobe na
vzaté vyrovnany ¢lovek a spravny vod- nejakom prekvapilo?

ca svorky. Mal som klientku, ktorej MRAZEK: Schopnost Laryho (moj vyssie spomenuty najdich) znovu najst do-
ako sa hovori vyleteli deti z hniezda veru k Cloveku.

a ona vlozila svoju energiu do prace
so psom. Mala neuveritelné vysledky.

17.PLAYBOY: Co si myslite o fyzic-
kych trestoch pre zvierata?

MRAZEK: Jednak potreba pouzit
fyzicka silu vacSinou napoveda, ze
v minulosti doslo k nejakym chybam
a jednak - Co su to fyzické tresty? Ked’
uz k fyzickému trestu pride, musi ten
trest zaroven niest nejakd informa-
ciu, teda musi byt tomu psovi zrozu-
mitelny. Zbitie psa rukou, prutom,
voditkom takt informaciu nenesie.
Takto sa psy medzi sebou netrestajui.
Vytahanie za kozu za krkom moze byt
v niektorych pripadoch v poriadku.
Kazdopadne pes vobec nechape, ked
ho trestate za nieco, ¢o urobil pred
Styrmi hodinami.

18.PLAYBOY: Aki je najlepsia, res-
pektive najmenej traumatizujuica alter-
nativa pre psa, ked rodina odchadza na
dovolenku?

MRAZEX: Pre vacSinu psov je najlep-
Sie, ked ich vezmete so sebou. Ja by
som na dovolenku, kam nemozem
vziat psa, ani nesiel. To je o tej ocho-
te zmenit svoj zZivot. Ale ked uz, tak
najlepsie je, ked bude psika strazit
osoba, s ktorou sa vzajomne poznaju.

19.PLAYBOY: Ako u vis prebiehaji
konzultacie a pripadne nasledné tera-
pie?

MRAZEK: Klient ma vicsinou naj-
skor kontaktujte telefonicky a strucne
mi popiSe, o ho trapi. Dohodneme
si prvé stretnutie, na ktorom sa zo-
znamim s konkrétnou osobnostou
majitela i psika. Podrobne preberie-
me, aké neziaduce chovanie sa v ich
vztahu objavuje a pokusime sa najst

pri¢iny. Potom hovorime o tom, ako
sa v oCiach psa stat silny ]

august
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